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Співпраця Центру з БПД 

    Щотижня в Центрі СПР  відбуваються зустрічі групи само та взаємодопомоги «Разом 

ми сила» для уч. АТО/ООС та чл. їх сімей.  6 лютого було запрошено фахівця 

Коростенського міського центру з надання безоплатної правової допомоги Оксану 

Сергієнко, яка проінформувала про можливість надання безоплатної вторинної 

правової допомоги та надала інформацію про категорії осіб, які мають право на 

отримання зазначеної допомоги відповідно до діючого законодавства України  та 

стосовно порядку надання такої допомоги. Вона відповідала на інші юридичні питання,  

які цікавили учасників заходу.                  Соціальний педагог  ЦСПР-Паламарчук Ірина 

Психологічна підтримка дружин учасників АТO 

Практичним психологом ЦСПР була організована та проведена онлайн година 
спілкування. Психолог розказала, чому проблема тривоги за чоловіка виникає і як її 

позбутися, також пропрацювали на практиці 

техніки дихальної гімнастики, медитації та вправ, 

які допомагають у роботі з подоланням тривоги.  

І звісно ж відбувалося спілкування одне з одним, 

яке допомогло жінкам краще зрозуміти своїх 

чоловіків і природу власних переживань. 

Кожна із жінок зробила висновок, що такі заняття 

дають можливість зрозуміти, що з подібними 

проблемами не потрібно залишатися наодинці.                                                     

Практичний психолог ЦСПР-Закусило Аліна  

Онлайн чи офлайн - кому як зручно? 
     До послуг цільових груп, а саме: учасників АТО, 

УБД, ВПО, членів їх сімей та ін. організовуються 

заняття для вивчення англійської мови як 

індивідуальні, так і групові. З огляду на сучасну 

ситуацію для того, щоб не порушувати норм карантину, наш заклад пропонує заняття 

як офлайн, так і онлайн.   Заняття можуть відвідувати  діти, підлітки та дорослі. Вони 

узгоджуються за попереднім записом для дорослих, та за заявою  батьків для дітей та 

підлітків. Зважаючи на рівень знань, умінь та навичок відвідувачів, формуються 

індивідуальні або групові заняття.                      

   Спеціаліст ЦСПР- Віра Гис 

Кібербулінг у підлітковому середовищі. 
На сьогоднішній день не всі задумуються про безпеку в Інтернеті, а також про 

загрози та реальність їх наслідків у мережі. Насамперед від наслідків кібербулінгу 

можуть постраждати діти. Твій телефон, вайбер, месенджер, інстаграм, вотсап 

бомблять повідомленнями, які тебе ображають? І це триває постійно? Ті та інші 

питання виникають у підлітків. 

Юрисконсульт ЦСПР ознайомила з правилами, як правильно спілкуватися в Інтернеті 

та що потрібно знати і як захищатися в разі кібербулінгу. 

Юрисконсульт ЦСПР– Вигівська Ольга 

 День безпеки в Інтернеті 

9 лютого були проведені інформаційно- просвітницькі години до Дня безпеки Інтернету в 

загальноосвітній школі I-III #1 з поглибленим вивченням іноземних мов та в ЗОШ №9, ініційовані 

спеціалістами ЦСПР населення у м. Коростені.  

       Метою Дня безпеки в Інтернеті є поширення знань про безпечне, відповідальне і позитивне 

використання цифрових технологій для дітей та молоді.  Спеціалісти нашого закладу підготували 

інформаційні буклети, презентації, відеоролики до цієї події та поділилися інформацією у 

загальноосвітніх закладах, які були використані для проведення інформаційно- просвітницьких 

годин для школярів міста. 

    Щиро вдячні за співпрацю адміністрації та класним керівникам закладів. 

                                       Віра Гис –спеціаліст ЦСПР  

Вшанування учасників бойових дій 

      15 лютого в Україні відзначається День вшанування учасників бойових дій на території інших 

держав (Указ Президента України від 11 лютого 2004 року №180/2004). 

      15 лютого 2021 року  минає 32  рік з дня виведення військ з Афганістану  

    З метою вшанування пам’яті наших земляків, що віддали життя, виконуючи свій військовий 

обов’язок  біля меморіалу воїнам -інтернаціоналістам у центральному міському парку 

«Древлянському» у  м.Коростені,  поклали квіти до пам’ятника загиблим воїнам-афганцям. 

Присутні хвилиною мовчання вшанували пам’ять українських військовослужбовців. До 

проведення пам’ятного заходу долучилися  представники районної та міської влади, учасники 

бойових дій на території інших держав та члени їх родин, учасники антитерористичної операції 

на Сході країни, громадськість, засоби масової інформації. 

Нині у складні для країни часи воїни-афганці теж проявляють героїзм і мужність на Донбасі, 
виконують свій патріотичний обов’язок та захищають територіальну цілісність та недоторканість 

нашої держави.                                                         Соціальний педагог  ЦСПР- Паламарчук Ірина 

Пам’яті Героїв Небесної Сотні 

      22-23 лютого 2021 року були проведені інформаційно-просвітницькі години до Дня Героїв 

Небесної Сотні  в ЗОШ№1 з поглибленим вивченням іноземних мов, в Коростенському міському 

ліцеї та  колегіумі  № 7 та ЗОШ №8 з метою патріотичного виховання підростаючого покоління. 

Діти мали змогу переглянути презентації та інформаційний матеріал про події та учасників 

Революції Гідності, які підготували спеціалісти ЦСПР населення. 

  Учні 6-9 класів разом з соціальним педагогом Центру переглянули фільм «Небесна Сотня. Зима, 

що нас змінила» та було проведено годину спілкування на тему:"А сотню вже зустріли 

небеса…",  метою якої було формувати шанобливе ставлення учнів до подій, які відбулися під 
час Майдану, прищеплювати любов до Батьківщини, розвивати бажання стати гідними 

громадянами України, виховувати патріотизм, національну гордість, любов до України. 

 

   Спеціаліст ЦСПР- Віра Гис 
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Cooperation of the Center with Free Legal Aid 
    Every week in the SPR Center there are held meetings of the self and mutual aid group of 

ATO participants and their family members. On February 6, Oksana Serhiyenko, a specialist 

of the Korosten City Center for Free Legal Aid was invited to inform about the possibility of 

providing free legal aid and provide information for the  persons entitled to receive such 

assistance under current Ukrainian legislation and the procedure for providing such 

assistance. . She answered other legal questions of interest to the participants of the meeting.  

Social teacher-Palamarchuk Iryna 

Psychological support of ATO participants’ wives 
An online communication  was organized and conducted by a psychologist of the Center. The 

psychologist explained why the problem of anxiety for 

a man arises and how to get rid of it, also worked out 

the practice of breathing techniques, meditation and 

exercises that help in overcoming anxiety. 

And of course there was held communication with 

each other, which helped women better understand 

their husbands and the nature of their own 

experiences. 

Each of the women concluded that such classes make 
it possible to understand that such problems do not 

need to be left alone.  

Psychologist of the Center-Zakusylo Alina 

Online or offline – it depends on you? 
  Individual and group lessons are organized to learn 

English for such target groups as: the participants of 
anti-terrorist operation, IDPs, members of their families, etc.  Taking into account the current 

situation in order not to violate the quarantine, our institution offers classes both offline and 

online. Classes can be attended by children, adolescents and adults. They are arranged by 

appointment for adults, and at the request of parents for children and adolescents. Depending 

on the level of knowledge, skills and abilities of visitors, individual or group classes are 

formed.                                                                              Specialist of the Center- Vira Gys 

Cyberbullying in adolescence. 
Today, not everyone thinks about Internet security, as well as the threats and the reality of 

their consequences on the Internet. First of all, children can suffer from the consequences of 

cyberbullying. Your phone, viber, messenger, instagram, what’s sup are bombed with 

messages that offend you? And it continues constantly? Those and other questions arise in 

adolescents.  The legal adviser of the Center acquainted with the rules of how to communicate 

online and what you need to know and how to protect yourself in case of cyberbullying. 

                                                                                                   Legal adviser - Olga Vyhivska 

Internet Security Day 
On February 9, informational and educational classes dedicated to the Internet Security Day were  

held in the secondary school  # 1 with profound learning of foreign languages and in the secondary 

school №9, initiated by the specialists of the Center in Korosten. 

       The aim of Internet Safety Day is to spread knowledge about  safe, responsible and positive use of 

digital technologies for children and young people. Specialists of our institution prepared information 

booklets, presentations, videos for this event and shared information in secondary schools, which were 

used for informational and educational classes for schoolchildren of the town. 

    We are sincerely grateful for the cooperation with  the administration and class teachers. 

                                                                                                Vira Gys - a specialist of the Center 

Honoring the participants of hostilities 
      February 15 in Ukraine marks the Day of Honoring the participants of hostilities on the territory 

 of other states (Decree of the President of Ukraine dated back- February 11, 2004 80180/2004). 

      February 15, 2021 marks 32 years since the withdrawal of troops from Afghanistan. 

    In order to honor the memory of our compatriots who gave their lives while performing their  

military duty at the memorial to internationalist-soldiers in the central city park "Drevlyansky" in 

 Korosten, were laid flowers to the monument to the fallen Afghan soldiers. Those present observed a 

 minute of silence in memory of the Ukrainian servicemen. Representatives of the district and city  

authorities, participants of hostilities on the territory of other states and members of their families, ATO 
participants , the public and the mass media took part in the commemorative event. 

Nowadays, when the country survives hard times, Afghan soldiers also show heroism and courage in  

Donbass, fulfil their patriotic duty and defend the territorial integrity and inviolability of our state.                                                                                         

Social teacher-Palamarchuk Iryna 

In memory of the Heavenly Hundred’s Heroes 
      On February 22-23, 2021, informational and educational classes dedicated to the Day of  
Heroes of the Heavenly Hundred were held in secondary school #1 with profound learning of foreign  

languages, in Korosten City Lyceum and Collegium № 7 and secondary school №8 for patriotic  

education of the younger generation. Children had the opportunity to view presentations and information 

 material about the events and participants of the Revolution of Dignity, which were prepared by  

specialists of the Center. 

  Pupils of 6-9 grades together with the social teacher of the Center watched the film “Heavenly 

 Hundred. Winter that changed us "and an hour of communication was held on the topic:" A hundred  

have already met the heavens… ", which aimed to form a respectful attitude of students to the events 

 that took place during the Maidan, instill love for the Motherland, develop a desire to become worthy 

 citizens of Ukraine , to cultivate patriotism, national pride, love for Ukraine. 

                                                                                                 Vira Gys - a specialist of the Center 
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